
Vitoria-Gasteiz, 28 y 29 de marzo de 2025

Dr. D. Emilio Macías Escalada

ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE LA 

RONCOPATÍA CRÓNICA Y APNEA OBSTRUCTIVA 

DEL SUEÑO (AOS) POR EL DENTISTA EN NIÑOS 

Y ADULTOS

PROGRAMA TEÓRICO - CLÍNICO  

 1.- Introducción y conceptos básicos sobre el sueño. Clasificación de los trastornos respiratorios durante el

      sueño. Apneas (centrales., obstructivas, mixtas). Hipopneas. Roncopatía. 

 2.- Fisiopatología, clínica y diagnóstico de la apnea obstructiva del sueño (AOS).

 3.- Tratamiento de la AOS: médico, quirúrgico (ORL/Maxilofacial), CPAP (presión positiva continua de la vía

             aérea superior). Aparatología intraoral (AIO).

 4.- Tratamiento con dispositivos intraorales: tipos, descripción y mecanismos de acción. Evidencia científica de la

            eficacia clínica de la AIO en el tratamiento de la AOS y/o roncopatía en pacientes adultos. Documento

            internacional de consenso.

 5.- Efectos secundarios, contraindicaciones, cumplimiento y causas de abandono de los AIO en el tratamiento de 

        la AOS. Consideraciones médico-legales.

 6.- Fase  clínica en la elaboración de un dispositivo de avance mandibular (DAM). Registro manual de mordida

     constructiva (diferentes sistemas). Flujo digital en la construcción de un DAM para el tratamiento de la AOS

     mediante el sistema CAD-CAM.

 7.- Protocolo de actuación Unidad de Trastornos del Sueño y Ventilación (UTS) Hospital Universitario  “Marqués

      de Valdecilla” / Odonto-estomatólogo en pacientes adultos. Seguimiento, resultados y casos clínicos.

 8.- AOS infantil. Definición, prevalencia, fisiopatología, manifestaciones clínicas, diagnóstico y tratamiento.

      Protocolo de actuación Unidad de Trastornos del Sueño y Ventilación (UTS) Hospital Universitario  “Marqués

      de Valdecilla” / Odonto-estomatólogo en niños. Resultados y casos clínicos,



OBJETIVOS GENERALES

 1.- Familiarizar al profesional odonto-estomatólogo  en un tema tan novedoso y emergente en el campo de

     nuestra especialidad como son las apneas Obstructivas del Sueño (AOS) y la roncopatía.

 2.- Proporcionar una formación avanzada tanto en el diagnóstico como en el tratamiento de esta patología por

     parte del profesional odonto-estomatólogo.
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1.- Aprender los conceptos básicos en la neurofisiología del sueño.

 2.- Adquirir los conocimientos teóricos necesarios que debe tener el odonto-estomatólogo con respecto al AOS.

 3.- Conocer la bibliografía científica más relevante en el campo de los trastornos del sueño y su relación con la

      odonto-estomatología.

 4.- Aprender a realizar una correcta anamnesis y exploración clínica en pacientes con sospecha de AOS.

 5.- Mostrar y desarrollar un protocolo de actuación-colaboración e integración del odonto-estomatólogo en una

     UTS (Unidad de Trastornos del Sueño y Ventilación) tanto en pacientes adultos como pediátricos.

 6.- Conocer y saber aplicar los diferentes tipos de dispositivos intraorales en el tratamiento del AOS y/o

     roncopatía. Metodología clínica en la realización de un dispositivo intraoral, así como sus indicaciones,

    contraindicaciones y efectos secundarios.

PROGRAMA PRÁCTICO

 Demostración práctica de la realización de un registro de avance mandibular (Galga de George) y mordida

 constructiva para la confección de un dispositivo de avance mandibular (DAM).
 



PONENTE

•  Licenciado en Medicina y Cirugía. Facultad de Medicina de Santander. Universidad de Cantabria.

•  Especialista en Estomatología. Hospital Pitié-Salpêtrière, Universidad “Pierre et Marie  Curie”. Paris VI.

•  Especialista Universitario en Ortodoncia. Universidad de Oviedo.

•  Doctor en Medicina y Cirugía. Universidad de Oviedo.

•  Profesor Asociado de Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial de la Universidad de Oviedo. (2011-2019),

•  Profesor del Máster de Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial de la Universidad de Deusto (Bilbao-Vizcaya).

•  Experto en Medicina del Sueño por el CEAMS (Comité Español de Acreditación en Medicina del Sueño).

•  Experto en Medicina Dental de Sueño por la FESMES (Federación Española de Sociedades de Medicina      
del Sueño).

•  Board Diplomate in Dental Sleep Medicine (Expert Level) por la EADSM (European Academy of Dental Sleep      

Medicine).

•  Miembro Diplomado de la Sociedad Francesa de Ortopedia Dento-Facial (S.F.O.D.F.), Miembro Activo de la      

Sociedad Española de Ortodoncia (SEDO) y de la Asociación Española de Especialistas en Ortodoncia               

(AESOR).

• Diplomado por el C.E.O. (Collège Européen d´Orthodontie). 

•  Presidente del Comité Organizador del 76º Congreso de la Sociedad Francesa de Ortopedia Dento-Facial 

(S.F.O.D.F.) celebrado en Santander (España), 23-26 de mayo de 2003.

•  Miembro de la Sociedad Española de Sueño (S.E.S.) y coordinador del grupo de trabajo odonto-  

estomatología y cirugía maxilofacial de esta Sociedad. 

•  Miembro vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Española de Medicina Dental del Sueño (SEMDeS) y 
coordinador comisión AOS infantil.

•  Miembro de la Comisión de Examen FESMES y Acreditación-Certificación de Experto en Medicina Dental 

del Sueño.

• Miembro del grupo multidisciplinar de la unidad de Trastornos del Sueño y Ventilación del Hospital 

Universitario “Marqués de Valdecilla” de Santander. Cantabria.

HORARIO:   Viernes, 28 de marzo de 2025, 16:30 h. a 20:30h.

                     Sábado, 29 de marzo de 2025, 09.30 h. a 13:30 h.

LUGAR: Colegio de Dentistas de Álava (C/ Dato, 43).

DERECHOS DE  INSCRIPCIÓN:   Colegiados: 80 €.

                                                        Estudiantes: 34 €

INSCRIPCIONES : cumplimentando el siguiente formulario.

                               FORMULARIO

        

EL PAGO: Se efectuará un giro bancario desde el Colegio unos 

días antes de la celebración del curso. 

CANCELACIONES: Las cancelaciones realizadas 15 días antes del 

curso se les devolverá el 100% importe. Después de esta fecha se 

perderán los derechos de devolución.

Información básica sobre Protección de Datos
Reglamento (UE) 2016/679, del Parlamento Europeo y del Consejo de 

27 de abril de 2016, y Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de 
Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales

Responsable Colegio Oficial de Odontólogos y Estomatólogos de 

Álava

Finalidad Gestión de la inscripción en el curso y de envío de 
información sobre futuros eventos.

Legitimación Consentimiento del interesado y ejecución de la 
relación contractual entre las partes.

Destinatarios No se tiene prevista la comunicación de datos a 
terceros.

Derechos Tiene derecho a acceder, rectificar y suprimir los 
datos, así como otros derechos, como se explica en 
la información adicional.

Información 
adicional

Puede solicitar al Colegio la información adicional y 
detallada sobre Protección de Datos Personales.

https://forms.gle/2QaJX8EJFcehvWXA7
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