CCENA

Colegio Oficial de Odontologos
y Estomatologos de Navarra

Del apice a la cuspide:
un camino de ida y vuelta.

FECHA, DURACION Y HORA DE CELEBRACION
7 de marzo, viernes de 16.00 a 21.00 horas.

8 de marzo, sabado, de 9.00 a 14.00 horas.
10 horas lectivas.

ASISTENTES

Curso destinado a Profesionales de la
Odontoestomatologia con colegiacién, estudiantes
de Odontologia de los tres ultimos cursos de

la Licenciatura /Grado de Odontologia previa
presentacion de un certificado emitido por el centro
universitario donde estén matriculados.

LUGAR
lltre. Colegio Oficial de Dentistas de Navarra (COENA)
Avda. Baja Navarra, 47./31002 Pamplona (Navarra).

INSCRIPCIONES
Mediante justificante de ingreso bancario
N2 cuenta: ES19 3008 0001 1126 1175 3225

DERECHOS DE INSCRIPCION

Profesionales de la Odontoestomatologia con
colegiacion: 80 euros.

Estudiantes de Odontologia, previa acreditacion: 34
euros.

A los asistentes se les entregara certificado acreditativo
del curso emitido por le COENA y la Comision de
Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.

MAS INFORMACION

Secretaria del Colegio Oficial de Odontdlogos y
Estomatodlogos de Navarra:

Avda. Baja Navarra, 47 31002 Pamplona.
Tel. (948) 2229 06  Fax. (948) 2132 27

info@colegiodentistasnavarra.es
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CURSO TEORICO DURACION: 10h

1. Situacién actual y nuevos conceptos en Endodoncia.

2. Entresijos de la compleja anatomia del sistema de conductos radiculares y su influencia en el tratamiento.

3. Anatomia del tercio apical y conductometria: éSe puede trabajar sin un localizador de apices?

4. Endodoncia rotatoria y oscilatoria. El laberinto de los sistemas de instrumentacion de conductos. éCual
escogemos? ¢CoOmo los usamos?

5. Trascendencia de la irrigacion en el control de la infeccion.

6. lIdiosincrasia de la obturacion adecuada: manejando la principal causa de fracaso. De que técnicas
disponemos.

7. Restauracion del diente tras la endodoncia: un mar de controversias para recuperar estética y funcion.
Criterios de seleccion del material de restauracion. Necesidad e indicacion de retenedores intra-radiculares.
Protocolos aconsejados en la restauracion de dientes anteriores y posteriores.

8. Retratamiento no quirurgico: mas alla de la ficcion terapéutica. Prondstico y situacion actual. Como extraer
cuerpos extrafos del interior del conducto radicular.

9. Cirugia endoddncica: bastante mas que la apicectomia. Avulsion. Revascularizacion y otras técnicas.

OBJETIVOS GENERALES

Actualizar los conocimientos del profesional de la Odontoestomatologia en los ultimos avances que han tenido
lugar en el disefo y desarrollo de instrumentos y técnicas destinados a facilitar el tratamiento endoddncico.
Actualizar los conocimientos del dentista en las bases cientificas del tratamiento de conductos.

Adquirir una mayor capacidad a la vez que una mejor eficacia en el ejercicio de su practica diaria.
Proporcionar una formacion avanzada tanto en el diagndstico como en el tratamiento de esta patologia por
parte del profesional odonto-estomatologo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

No se pretende una exposicion detallada de la secuencia técnica propia de la Endodoncia: diagndstico, apertura,
conductometria, etc., al suponer que el profesional ya la debe conocer.

Se actualizan los conocimientos en cuanto a la anatomia del sistema de conductos radiculares, con las posibles
variaciones que podemos encontrar del tipo conducto en C u otras, y como estas influyen en la practica clinica
diaria. Como la anatomia condiciona los modernos disefios de las cavidades de acceso a la cadmara pulpar.
Como la anatomia de los conductos indica un tipo de instrumentacion concreto y una técnica de obturacion
determinado.
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Se exponen de forma precisa las diferencias entre los diversos instrumentos manuales y rota torios que han
sido recientemente introducidos, de forma que el clinico disponga de una guia que le oriente en la eleccién del
instrumental que debe utilizar en cada tratamiento de conductos.

Se inicia al clinico en el uso de los localizadores electronicos de apices. Se pormenoriza sobre su eficacia
diagndstica y la forma de utilizacidon, de manera que el alumno entienda su funcionamiento y comprenda en
gue situaciones estd indicado y en cuales estd contraindicado su uso.

Se muestran los conceptos basicos que se han de respetar al realizar un tratamiento de conductos radiculares
coninstrumentos de niquel titanio accionados mecanicamente, independientemente del disefio del instrumento.
Se ensefan las peculiaridades de la aleacidn de niquel titanio, y los motivos por los que se puede originar
el principal problema que plantea su uso, la fractura del instrumento en el interior del conducto. Se daran
instrucciones concretas sobre como actuar para prevenir esta desagradable complicacion del tratamiento
endodoncico.

Se detallan los protocolos de utilizacion clinica de los instrumentos de niquel titanio disponibles actualmente en
Espafa. Los protocolos contemplan las caracteristicas diferenciales de cada instrumento vy las peculiaridades
qgue hacen gue su uso, en la secuencia que se especifica, permita obtener de forma predecible el éxito terapéutico
en un alto porcentaje de casos clinicos.

Se introduce al profesional en la importancia creciente que se le da a la irrigacion en el contexto actual del
tratamiento endoddncico. Se indicaran protocolos eficaces de irrigacion, los diferentes tipos de sustancias
utiles en la irrigacion, la indicacion de cada una de ellas en funcion de la complejidad del sistema de conductos
radiculares.

Se describen y se comparan las diferentes técnicas de obturacion del sistema de conductos radiculares
(gutapercha en frio, gutapercha termoplastica, cloropercha, etc), y los cementos de conductos que pueden ser
Utiles, basdndose en las caracteristicas clinicas del caso a resolver.

Se describen los conceptos actuales sobre éxito-fracaso en endondoncia y como la implantologia ha modificado
estos desde el ailo 2005 (criterios de la A.E.A). Se mostraran las diferentes situaciones clinicas de tratamiento
fracasado y se describirdn los diferentes protocolos hoy vigentes para solucionar cada una de éstas: uso de
solventes, ultrasonidos, etc.

Se proporcionan los conocimientos necesarios para que el dentista comprenda los objetivos de la cirugia
endododncica y la secuencia técnica de la misma. Se mostraran los Ultimos avances quirlrgicos: disefio de
instrumentos, nuevas técnicas de incisidn, disefios de cavidades a retro, nuevos materiales de obturacion
retrograda, uso adecuado de suturas y medicacion postoperatoriaindicada en el paciente general y en pacientes
especiales (embarazo, anticoagulados, alérgicos, etc.).

Se informa de los ultimos avances que han tenido lugar en el campo de la reconstruccion del diente tratado
endodoncicamente: seleccion del material ideal de restauracion, como reforzar el diente tras el tratamiento de
endodoncia, indicaciones para el uso de retenedores intrarradiculares y la necesidad en sectores posteriores
de la técnica de proteccion cuspidea, entre otros
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PERTINENCIA

La calidad en el tratamiento es una demanda creciente entre la poblacidn que requiere los servicios del
profesional de la Odontoestomatologia, con el fin de rehabilitar su salud bucal. Evitar la extraccion dental
como medida “terapéutica”, es una exigencia que con mayor frecuencia plantean los pacientes, lo que en
muchas ocasiones implica la necesidad de un tratamiento de los conductos radiculares del diente a salvar.

Walton y Torabinejad en el prefacio de su libro Endodoncia: Principios y Practica, afirman que, en EE. UU (al
igual que en Espana), no hay endodoncistas suficientes para realizar todos los tratamientos que la sociedad
demanda, por lo que el clinico general debe estar capacitado para resolver un creciente nimero de casos.

Participes de esta idea, se propone un curso que proporcione una guia que permita, con rigor cientifico, elegir
la opcidn terapéutica mas indicada a la resolucion del problema de nuestro paciente, conscientes de que existe
un amplio sector de dentistas dispuestos a realizar este tipo de aprendizaje tedrico-practico ya que cada vez
son mas los profesionales preocupados por la ejecucion de un correcto tratamiento de conductos, pero por la
complejidad de la formacién necesaria, no siempre se siente capaces de ello.

METODOLOGIA DOCENTE

Enseflanza tedrica de la endodoncia a modo de conferencias sobre los diferentes apartados del programa. La
sesion tedrica serd interactiva, aclarando cualquier duda que surja durante la misma. Se presentardn casos
clinicos que sirvan para ilustrar lo expuesto y como entrenamiento del alumno en la toma de decisiones referente
al diagndstico y plan de tratamiento de los mismo.

Durante el curso se presentan casos clinicos que sirven de ejercicio a los alumnos, que de forma participativa
han de emitir un diagnodstico, un plan de tratamiento y la descripcion de los pasos de este, asi como de los
instrumentos y materiales que consideren mas adecuados a dicha resolucion.

EVALUACION

El dictante presentard, por medio de ordenador y caidn de proyeccion, diferentes casos clinicos con una
breve historia clinica y las imagenes clinicas y radiograficas consideradas imprescindibles para poder efectuar
un diagndstico, planteando a los alumnos las diferentes soluciones posibles, que este tendra disponibles en el
cuestionario, para poder seleccionar la que considere adecuada.

En una segunda presentacion, se vuelve a mostrar someramente el caso clinico y se muestran las imagenes,
paso a paso, del tratamiento considerado mas indicado para el mismo y en aquellos que es posible, la evolucion
tras el tratamiento. Se entablard un coloquio con los alumnos sobre cada caso y se razona el porqg ué de la
respuesta terapéutica dada a cada caso clinico.

En una primera sesion, se efectla el test de los seis primeros casos clinicos, antes de realizar la exposicion tedrica
de las actualizaciones acontecidas en el ambito de la endodoncia en los Ultimos afos. Tras la presentacion
tedrica de los nuevos conceptos, se realiza el test sobre los Ultimos cinco casos (del 7 al 11). Esto permite
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comprobar cual era el nivel de conocimientos de los alumnos antes del curso y objetivar el grado de asimilacion
de los nuevos preceptos cientificos.

El test se recoge y analiza por el dictante y otra de sus utilidades serd el modificar el contenido académico del
curso en funcidn de las necesidades que se vayan detectando en las diferentes exposiciones del mismo. Esto
permitird mantener una relacion mas directa cursillista-dictante y con ello una continua actualizaciéon del curso,
asi como la adaptacion a las necesidades del profesional en base a los conceptos que la comunidad cientifica
considere en ese momento.




