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Los colutorios orales son productos Gtiles y seguros
cuando se utilizan bajo indicacion profesional

* Los colutorios no reemplazan al cepillado ni a la higiene interdental, pero bien
prescritos pueden aportar beneficios claros en prevencion, control de
determinadas patologias y apoyo a tratamientos clinicos.

* No existen evidencias cientificas sélidas que justifiquen mensajes alarmistas

sobre supuestos riesgos sistémicos derivados del uso de colutorios genéricos.

Madrid, 6 de febrero de 2026. En relacidn con algunos mensajes difundidos
recientemente en redes sociales y medios de comunicaciéon que cuestionan de
forma genérica el uso de colutorios bucales, el Consejo General de Dentistas de
Espafa considera necesario realizar una serie de aclaraciones para evitar
confusion entre la poblacion.

Los colutorios no son productos de uso universal ni sustituyen a la higiene
bucodental bdsica, pero constituyen herramientas eficaces y seguras cuando
estan correctamente indicadas por un dentista y se utilizan con una pauta
adecuada, adaptada a cada situacion clinica.

“El debate publico sobre salud es positivo y necesario, pero siempre entre
profesionales cualificados y desde luego conviene huir de mensajes simplistas o
categéricos que pueden generar alarma injustificada”, sefiala el presidente del
Consejo General de Dentistas, el Dr. Oscar Castro Reino. “Los colutorios no
reemplazan al cepillado ni a la higiene interdental, pero bien prescritos pueden
aportar beneficios claros en prevencion, control de determinadas patologias vy
apoyo a tratamientos clinicos”.

Colutorios: una utilidad adaptada a cada necesidad clinica

Existen distintos tipos de colutorios, con formulaciones y objetivos terapéuticos
diferentes, por lo que es recomendable que su eleccion se base en un diagndstico
profesional y en las caracteristicas del paciente:

e Control de placa bacteriana y gingivitis: determinados colutorios con
agentes antiplaca o antisépticos pueden ayudar a reducir la inflamacién
gingival y la carga bacteriona durante periodos concretos, como
complemento a la higiene oral y al tratamiento profesional.
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e Prevencion de caries y desmineralizacion: los colutorios con flGor pueden
ser (tiles en pacientes con alto riesgo de caries, personas con ortodoncia,
sequedad bucal o antecedentes de lesiones cariosas, siempre bajo
recomendacién del dentista.

e Asepsia previa o posterior a procedimientos clinicos: en determinados
contextos asistenciales, algunos enjuagues se emplean antes o después de
tratamientos para disminuir transitoriamente la carga microbiana oral
como medida complementaria de higiene clinica.

e Sequedad bucal, mucosas sensibles y halitosis: existen formulaciones
especificas orientadas a mejorar la hidratacion, la tolerancia y el control del
mal aliento, sin necesidad de recurrir a antisépticos intensos.

“En la consulta no se prescribe un colutorio de forma indiscriminada”, explica el Dr.
Castro. “Se selecciona en funcion del objetivo terapéutico, del estado de salud oral
del paciente y del tiempo durante el cual va a utilizarse”.

En este sentido, el Dr. Castro ha puesto un ejemplo muy descriptivo: “La
prescripcién del acido acetilsalicilico es muy habitual en determinados procesos
cardiovasculares, a pesar de conocerse su asociacion con un mayor riesgo de
Ulcera digestiva. Lo importante en medicina es valorar adecuadamente el coste
beneficio de las terapias prescritas”, ha argumentado.

Antisépticos potentes: eficacia demostrada, uso limitado

Algunos colutorios contienen antisépticos potentes, como la clorhexiding, que han
demostrado ser eficaces en la reduccion de placa y gingivitis a corto plazo. No
obstante, su uso prolongado no esta indicado, ya que puede asociarse a efectos
secundarios locales como tincion dental, alteraciones del gusto o irritacion de las
Mucosas.

Por este motivo, el Consejo General de Dentistas recomienda que estos productos
especificos se utilicen durante periodos limitados y siempre bajo supervision
profesional, ajustando la duracién y la concentracién a cada caso clinico.

“Los antisépticos funcionan y son muy (tiles cuando se emplean con criterio
clinico”, subraya el presidente del Consejo. “El mensaje no es ‘todo vale’ ni ‘todo es
perjudicial’, sino indicacion adecuada, duracién controlada y seguimiento”.

Alcohol y formulaciones: ni alarmismo ni banalizacion
Algunos colutorios contienen alcohol como excipiente, lo que puede resultar
irritante en determinadas personas o no ser la opcidén mds adecuada en pacientes
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con sequedad bucal o mucosas sensibles. En estos casos, existen alternativas sin
alcohol que pueden resultar mejor toleradas.

En cualquier caso, no existen evidencias cientificas sdlidas que justifiquen
mensajes alarmistas sobre supuestos riesgos sistémicos derivados del uso de
colutorios genéricos, cuando estos se emplean de forma adecuada y bajo
recomendacién profesional.

Recomendaciones a la poblacion
Desde el Consejo General de Dentistas se recuerda a la ciudadania que:

e La base de la salud bucodental es el cepillado dos veces al dia con pasta
fluorada y la higiene interdental diaria.

e Los colutorios deben utilizarse solo cuando aporten un beneficio concreto y
tras la recomendacién o prescripcion de un dentista.

e Es recomendable consultar con un profesional ante problemas como
enfermedad periodontal, halitosis persistente, alto riesgo de caries,
sequedad bucal o antes y después de determinados tratamientos.

e Debe evitarse el uso continuado e indefinido de colutorios con antisépticos
potentes sin pauta profesional.

“El valor de cualquier producto sanitario reside en su correcta indicacién”, concluye
el doctor Castro. “Los colutorios, bien prescritos, forman parte de estrategias
seguras y eficaces para mejorar la salud bucodental de la poblacion”.

Consejo General de Colegios de Dentistas de Espafia

Creado en el ario 1930, es el Organo ejecutivo de la Organizacién Colegial de Dentistas. Entre sus
competencias destacan la coordinacién de la politica general de la Organizacién Colegial, la
ordenacién del ejercicio de la profesion, la representacién y la defensa de los intereses de sus
profesionales, y la promocién del derecho a la salud odontoldgica de los esparioles. Es también
competencia del Consejo General la elaboracién, desarrollo y actualizacién del Cédigo Etico y
Deontolégico estatal de la profesién, asi como de la promocién social, cientifica, cultural y laboral de la
Odontologia y la Estomatologia.
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