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Caries, gingivitis y maloclusion: los principales
problemas orales en la infancia

* El 16% de los nifios de 3-4 afos presenta caries, cifra que crece hasta el 31% en
los menores de 5-6 afos. La gingivitis afecta al 48% de los menores.

* El 22% de los nifios padecen maloclusion moderada o severa, una alteracion
que debe tratarse de forma precoz para prevenir problemas en el futuro.

Madrid, 15 de abril de 2026. Con motivo del Dia del Nifio, que se celebra el 15 de
abril, el Consejo General de Dentistas insiste en la importancia de mantener una
6ptima salud bucodental desde las primeras etapas de la vida para evitar posibles
patologias en la edad adulta.

Lo cierto es que los nuevos datos publicados en el libro blanco “La Salud Oral en
Espafa: Andlisis de un Cuarto de Siglo” revelan una situacién preocupante
respecto a la salud bucodental de la poblacién infantil. Segln estas estadisticas, la
falta de supervision adulta y los hdbitos de higiene insuficientes estén marcando el
desarrollo dental de los mds jévenes.

Caries, gingivitis y escasa higiene bucodental

Uno de los datos mds llamativos se centra en la rutina de higiene diaria. Solo 1 de
cada 2 menores se cepilla los dientes, al menos, 2 veces al dia. Ademds, entre
aquellos que si mantienen el habito, el 60% le dedica menos de los dos minutos
recomendados a la limpieza. Asimismo, entre el 40% y el 60% de los nifios de entre
6 y 8 afos se cepillan los dientes solos, sin la supervision de un adulto.

Las consecuencias son claras: el 16% de los nifios de 3-4 anos presentan caries. El
porcentaje de menores de 5-6 afos con al menos un diente primario cariado u
obturado se eleva al 31%, lo que supone que 242.000 menores de esas edades
estdn afectados. Ademds, solo reciben tratamiento dental 2 de cada 10 dientes
temporales cariados.

La falta de higiene también se traduce en problemas como la gingivitis o sarro,
una patologia que presenta el 48% de los menores y que pone de manifiesto la
necesidad de reforzar la prevencion desde edades tempranas.
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Desde el Consejo General de Dentistas recomendamos que el cepillado hasta los 8
afos sea supervisado por un adulto. Se debe realizar, al menos, dos veces al diq,
por la manana y por la noche. Ademds, hay que usar pasta dentifrica de 1000 ppm
si el nifo tiene menos de 6 afos y de 1450 ppm a partir de esta edad.

LOS PREESCOLARES Y ESCOLARES

La salud oral infantil en Espafia 2025
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Maloclusiones

La primera visita al dentista debe realizarse con el primer afio de vida y repetirla
anualmente, para que el profesional pueda detectar el riesgo de caries y posibles
anomalias en la erupcidon dentaria. Ademds, el profesional daréd pautas de
alimentacién saludable, higiene bucodental y prevencién de traumatismos.

Mds tarde, a los 6-7 afos, se debe extremar la vigilancia sobre los hdbitos
perjudiciales de los menores, como la succidn del pulgar, la respiracion oral o la
interposicién de la lengua. El desarrollo de los maxilares también muestra desafios
significativos: el 22% de los menores presenta una maloclusion moderada o severa
que requiere correccion y un 15% adicional se encuentra actualmente en fase de
tratamiento activo para corregir estos problemas de mordida.

Ante estas cifras, el Consejo General de Dentistas destaca la importancia crucial
de acudir al dentista a edades tempranas, ya que el 30% de los nifios de 6 afos
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nunca ha visitado una clinica dental. La deteccidén temprana de problemas de
mordida o alineacién permite aplicar soluciones innovadoras como la ortodoncia
interceptiva invisible. Este tratamiento no solo garantiza una correccion eficaz y
funcional de la dentadura, sino que ofrece ventajas significativas para los
pacientes mds jovenes, ya que, al ser prdcticamente imperceptible, evita el
impacto psicolégico que a veces suponen los métodos tradicionales. Asimismo, al
ser removible, facilita un cepillado profundo, reduce las molestias y se adapta
perfectamente al ritmo de vida activo de los nifios. Corregir la maloclusién en
etapas de crecimiento no es solo una cuestidén estética, es la mejor forma de
prevenir complicaciones futuras y asegurar una funcionalidad bucodental para
siempre.

El presidente del Consejo General de Dentistas, el Dr. Oscar Castro Reino, incide en
la importancia de que los menores adquieran unos buenos hdbitos de higiene
bucodental y de alimentacion desde la primera etapa de su vida: “También es
recomendable que la primera visita al dentista se realice cuando cumplen un afio.
Esto no solo sirve para detectar anomalias de forma precoz y tratarlas cuanto
antes, sino para que el nifo se familiarice con el entorno de la clinica, evitando que
en el futuro desarrolle fobia al dentista”.

Consejo General de Colegios de Dentistas de Espafia

Creado en el ario 1930, es el Organo ejecutivo de la Organizacién Colegial de Dentistas. Entre sus
competencias destacan la coordinacién de la politica general de la Organizacién Colegial, la
ordenacién del ejercicio de la profesiéon, la representacién y la defensa de los intereses de sus
profesionales, y la promocién del derecho a la salud odontoldgica de los esparioles. Es también
competencia del Consejo General la elaboracién, desarrollo y actualizacién del Cédigo Etico y
Deontolégico estatal de la profesién, asi como de la promocién social, cientifica, cultural y laboral de la
Odontologia y la Estomatologia.
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