
 

 

 

CURSO “LAS 3 CLAVES PARA ALARGAR LA VIDA DEL 

DIENTE ENDODONCIADO" 

 

 El pasado 24 de Febrero tuvimos la suerte en el Colegio de Dentistas de Álava 

de contar con la Dra Ana Andrés, docente de diversas Universidades españolas; 

especializada en Estética dental e Implantología por la Universidad Rey Juan Carlos I 

de Madrid, y actualmente Clinical Specialist en 3M Oral Care España, dando soporte 

formativo y técnico en España y Portugal. 

 El título del curso era: ”Las  3 claves para alargar la vida del diente 

endodonciado“, y verdaderamente la exposición fue tan magistral y la hizo tan 

entretenida que el resultado fue extraordinariamente práctico, basándose siempre en la 

evidencia científica con numerosos estudios detrás para avalarlo. 

 

 El mensaje que transmitió a todos los asistentes se resumía en las claves a tener 

en cuenta en todo diente endodonciado. 

 1º Salvaguardar toda la estructura dental sana posible. 

 2º Hacer un tratamiento mínimamente invasivo. 

 3º Realizar una protección cuspídea siempre que el protocolo lo recomiende. 

 4º Tener en cuenta la posición del diente para tomar la decisión adecuada. 

 

 Por último, solo dar las gracias a la Dra. Andrés por compartir con todos los 

asistentes sus conocimientos y su experiencia; esperamos que sea el comienzo de 

muchos futuros encuentros 

 Así como a 3M que puso a nuestra disposición todo el material necesario para 

poder llevar a cabo la parte práctica del curso. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


